Entre atracones, duelos y triangulos amoroso

Por Hammurabi Pérez Guzman, Psicélogo, México.

Introduccion

Seguramente como a muchos de mis colegas les ha pasado, muchas veces las necesidades y
motivaciones iniciales que nos plantean los pacientes al principio nos llevan a recorrer terrenos
gue van mas alld de las situaciones presentes, nos permiten acompafiar les a esos lugares en
donde vivieron experiencias que dejaron cicatrices, heridas y dolores ante las cuales reaccionaron
o tuvieron ciertas estrategias para afrontarlas que les permitieron seguir adelante, pero que
posteriormente repercuten de manera directa ante ciertas decisiones sin saber los movimientos
internos que se comprometieron ante sus decisiones que estructuraron una forma de vida y de
relacionarse. Sin embargo, es gracias a su valentia de reconocer en nuestra compafiia esos
terrenos dificiles que pueden comprenderse ahora de otra forma y que a nosotros como terapeuta
nos regala un entendimiento mayor de qué condiciones existenciales pudieron estar en juego ante
circunstancias similares, es decir, podemos incluir su experiencia para nuestro conocimiento
tedrico y practico.

Es asi como en este articulo haremos un recorrido por diferentes casos, que llegaron por
circunstancias y situaciones diversas, pero que tuvieron temas en comun en algiin momento de las
sesiones y dicho material nos ofrece una oportunidad para poder reflexionar sobre estas
semejanzas. Es por ello que nos adentraremos en el caso de Alicia, una joven de 22 afios que
acudio a sesiones por tener cierta angustia respecto a los exdmenes de su universidad. A su vez
tendremos los casos de Sol mujer de 33 anos quién indica que desea ser ayudada en su miedo al
abandono. Nos acompafiaran también para la reflexion Liza de 56 afios quien llega por un duelo,
Mercedes de 60 afios que llega por el deseo de manejar mejor sus reacciones agresivas e
impulsivas y Eduardo de 30 afios con el tema de querer resolver los atracones de comida. éPero
cOmo se entrelazan estos casos? éQué tienen en comun? éY qué reflexiones nos pueden aportar?
Veamoslo a continuacién.

Liza de 56 afnos

Liza llegd un lunes al consultorio, en ese tiempo usaba unos lentes obscuros sobre su cabeza como
si fuera una diadema, su cabello constantemente peinado de cola de caballo de una forma
impecable, no parecia debido al acomodo de su peinado, el uso del maquillaje en su cara y su ropa
muy detallada, que en ningiin momento pudiera estar cargando tanto dolor. Asi en la primera
sesion indicé que se habia sentido muy deprimida desde que murid un ser querido suyo, que ya
habia acudido a atencidn psicoldgica y que la terapeuta la veia tan mal que a la segunda sesién le
receto sertralina, lo cual me alerto porque en este pais los psicélogos no tenemos la autoridad
para medicar, solo para referir a psiquiatria y que este profesional considere si es pertinente
medicar o0 no a una persona respecto a temas de salud mental, aunque este tépico podria ser
considerado de reflexién en otra ocasiéon. Pero regresando a Liza que es la persona que nos
incumbe ahora, estaba viviendo un duelo por el jefe de la empresa que la habia apoyado mucho
en su vida personal, quién, dijo en ese momento, era una persona que le orientaba, le daba
animos y que lo habia admirado mucho durante toda su trayectoria en esa empresa, la cual hacia
evidente con sus gestos que no queria mencionar. Sin embargo, cuando la confianza surge y la
apertura fue posible, mencioné que este jefe, habia sido su motivo de vida, ella la amante y



durante 20 afios aproximadamente habia mantenido este secreto y ahora su dolor no podia
quedarse oculto, pues el llanto era algo que surgia sin su consentimiento y le implicaba un
esfuerzo enorme en su trabajo tener que aparentar estar bien. Es asi como se sumergié en una
soledad de no poder compartir explicitamente con nadie mas lo que le sucedia, todos sabian que
ella sufria, pero no realmente qué le dolia. El duelo fue un proceso largo, pero del cual en las
sesiones estaba permitido hablar con Liza. Con el tiempo dicho sufrimiento se volvia mas
llevadero, pero habia momentos en los que regresaba la intensidad de éste, asi una y otra vez, Liza
indicaba que era el dolor mas grande de su vida, que esta persona fue la Unica persona que la
habia hecho feliz, aunque ahora ella podia vivir sin él, no tenia sentido vivir asi. Sin embargo Liza
no me permitia conocer mas de su pasado, ni de su adolescencia ni de su nifiez mucho menos de
sus sufrimientos de esos entonces, aunque en alguna ocasion comentd un par de datos que fue la
menor y que presencio algunos golpes hacia sus hermanos por parte de su madre, pero para ella
era cosa del pasado y no tenia que ver con su dolor de ahora, hasta que en una sesion, después de
poco mas de dos anos, decidid hablar de que sus padres eran practicantes de una secta religiosa,
que ella era constantemente golpeada y que incluso tenia un miedo terrible a los golpes porque a
sus hermanos también les pegaban mucho antes que ella. Que en su nifiez nunca tuvo derecho al
placer, ni a decidir, ni siquiera a escoger a sus amigas de la escuela y ni cémo vestirse, vivia en un
mundo de restricciones donde no podia ser ella misma. La Unica manera en donde ella podia
sentirse libre y contactar con momentos gozosos era ocultandose de su madre, pues las
restricciones eran tantas que aprendid a ser una nifia obediente, callada lo cual la salvé en muchas
ocasiones de ser golpeada como sus hermanos y no meterse en problemas con su madre.
Asimismo, su padre fue una figura ausente pero que cuando estaba en casa no se sentia protegida
por él de su madre, aunque si brindaba le un poco mas de cercania afectiva. ¢ Pero estas vivencias
tienen algo que ver con involucrarse en una relacién como una amante? ¢ Tienen que ver con la
forma de acceder a lo que ella quiere? ¢ Algo mas nos revelan de su manera de sufrir, amary
obtener placer?

Mercedes de 60 ainos

Un miércoles por la tarde Mercedes acudié a su primera sesion, referida por uno de los psiquiatras
de la institucion en la cual me desempefiaba en esos momentos. Ella ya habia tomado otro tipo de
psicoterapias y tenia mas o menos 10 afios de tratamiento psiquiatrico. Mercedes es una mujer de
voz ronca, supuestamente por fumar tanto o al menos eso fue lo que ella llegé a comentar en
algin momento. Refirié que necesitaba poder controlar sus impulsos porque constantemente se
metia en conflictos con su marido, con sus hijos y que habia tenido un altercado con una
companiera del gimnasio por no poder controlar sus reacciones. Y que incluso con un amigo de la
familia llegaba a tener problemas constantemente. En algin momento develd que ese amigo ha
sido una relacion intima para ella durante mds de 17 anos, que estaba triste, decepcionada y que
no sabia qué hacer pues sentia que él ya no la queria como antes, pues, habia cambiado su
comportamiento hacia ella y ya no la trata como en otros momentos, sospechaba que él estaba
enamorado de otra mujer e indicaba que ese era el motivo de su distancia. Abordar este tema
llevo tiempo con ella, pues las reacciones de Mercedes muchas veces me fueron dificiles de
manejar por los sentimientos que se despertaban dentro de mi en las sesiones, pues ante
situaciones y técnicas como el reflejo y tan solo al repetir sus propias palabras y acompafiar de una
de las siguientes preguntas como ¢Es asi para ti? ¢ Te estoy entendiendo? ¢Si te comprendo?
después de reflejar la informaciéon que ella me daba, se desesperaba, me gritaba y me decia que
yo no la entendia, admito que tenia que hacer un gran esfuerzo de mi parte para no regresar alguin



comentario desde el enojo que se generaba en mi, asi como el temor que llegue a tener de estar
haciendo intervenciones inadecuadas. Sin embargo ella siguié acudiendo a terapia y ambos
continuamos con el compromiso de poder encontrar lo que necesitaba, es asi como pasamos por
diversas etapas en esos aspectos lo cual ayudo a que poco a poco descubriéramos que su enojo
impulsivo era una forma de evitar la tristeza, la soledad, que ella vivia en modo de defensa ante
interpretaciones de situaciones que vivia como amenazantes y que tenia un gran dolor que la
conectaba con la nifiez en donde habia vivido abusos, desde golpes de parte de su padre, gritos y
prohibiciones inentendibles de parte de su madre como no aceptar sus gustos y rechazarla en sus
decisiones, un abuso sexual por parte de un familiar cercano. Todo esto nos acercé mas en la
relacidn terapéutica y a ella misma con su propio ser. Por otra parte, como es visible podemos
encontrar algunas cosas que se parecen al caso de Liz explicado anteriormente, la busqueda de
una relacidn extramarital, vivir guardando el secreto y la experiencia de tener que callar su dolor
de lo que acontecid en esa relacion. Es asi también con el caso de Sol que esta a continuacion, no
solamente comparten este tipo de aspectos sino comparten afectaciones en las motivaciones
fundamentales.

Sol de 30 afios

Sol era una paciente que hablaba muy rapido, se caracterizaba por hacer muchas preguntas en la
sesion y constantemente decia que esa actitud le hacia entrar en conflicto con sus relaciones. El
tema por el que llegé fue por el miedo al abandono que ella relacionaba con experiencias de nifia,
cuando ella lloraba y su madre la dejaba sola pero por otro lado su padre no la consolaba
tampoco. Indicé que actualmente tenia un amigo que habia sido importante para ella en
diferentes etapas de su vida y que no queria que se volviera a alejar de ella, pero que eso pasaba
constantemente, me explicd que era alguien de su trabajo pasado y que lo habia reencontrado
hace poco. Sol no se mostraba abierta a las preguntas sobre esta relacién, hasta que fue inevitable
que ella reconociera que era su amante y que ella hubiera preferido casarse con él en vez de con
su esposo, que en aquel momento cuando trabajaban juntos, este amigo le propuso tener una
relacion mas intima pero ella no quiso pues él tenia pareja y aparte sabia que estaba involucrado
con otra mujer del trabajo, si asi es, él tenia ya dos relaciones, una con su esposa y otra con una
compafiera de trabajo, por lo que Sol basicamente seria la tercera. Debido a las circunstancias del
momento Sol se distancié de esta relacion y empezé a involucrarse con su actual esposo y se casé
con él después de unos meses, lo cual fue motivado por una sugerencia de una vendedora de
casas. Sin embargo, aunque ella se casé, su amistad nunca desaparecio realmente y mucho menos
sus deseos de formar una pareja con esa persona de la cual se alejo, ahora ya casada ella si se
involucra con él, incluso llegd a acudir a un tratamiento de fertilidad para tener hijos con su
amante y en una de las sesiones indico, los estoy engafiando a ambos. Mi esposo no sabe de esta
relacién y mi amante cree que ya dejé ahora si a mi esposo. “Estoy metida en una ansiedad
terrible, ya no puedo sostener esto, pero tampoco puedo dejarlo.”

¢Pero qué tienen en comun todos estos casos? Es obvio que en los tres casos hablamos de
personas donde se han involucrado en relaciones de amantes, Siendo asi casos de triangulos
amorosos, de traspaso de limites, de engafio, de sufrir en lo oculto de infidelidades, de tener que
soportar en soledad situaciones de angustia, dolor, y, a su vez situaciones compartidas con ciertos
parecidos en la infancia que mas adelante nos pueden ayudar en nuestra reflexion. Podemos
observar algunas diferencias en todos ellos, Liz es una persona totalmente alineada en su aspecto
fisico y con mucha formalidad desde su vestir, reservada en su hablar y aparentemente con poco
que decir. Por otro lado, Mercedes y Sol, con mas impulsivas y enérgicas, con angustia mas



evidente, mucha mds verborrea y temas que parecian interminables en las sesiones y sin poder
acceder a la autorregulacion tan facilmente. Sin embargo, hay temas estructurales que afectaron
su forma de relacionarse, de tener contacto con el gustar y de hacer elecciones importantes para
su vida.

Alicia 22 afios

Alicia se presentd un jueves a su primera cita, una joven de cabello largo y chino de tez clara se
referia a si misma como una persona timida e insegura, lo cual ella habia detectado desde
pequefia. Indicaba que los exdamenes le daban miedo ya que muchas veces ante sus bajas
calificaciones su padre habia llegado a enojarse mucho e incluso en algin momento vivié algun
manotazo por parte de éste, lo cual supuestamente ya no pasaba, pero el miedo seguia muy
presente. En un inicio empezamos a explorar ese miedo, sin embargo en algin momento del
proceso poco después de la primera sesion indicd que no sabia cdmo ver a su padre actualmente,
gue no sabia qué pensar de él y que estaba muy lastimada, fue asi cémo reveld, después de hacer
un esfuerzo e indicar que ella no queria realmente hablar del tema pero que al parecer no iba
poder evitarlo, refirié que se habia dado cuenta de una infidelidad por parte de su padre, la cual la
habia lastimado mucho y que cambié mucho la mirada hacia su éste pues no lo consideraba capaz
de traicionar a su madre en ningin momento. Indicé que su madre estaba muy dolida y que
pensaba, al ser la hija mayor que a su hermano y hermana menores que tenia que protegerlos de
las situaciones que estaban sucediendo en casa. Sus padres habian decidido estar juntos después
de este suceso, pero la situacién familiar estaba siendo muy dificil para la paciente, pues no solo
estaba el descubrimiento de la amante de su padre, sino que daba dinero a esa familia y por otra
parte la paciente y la madre de ésta habian sido amenazadas por mensaje por la amante, lo cual
habia llevado a la familia a mudarse de casa al menor por un tiempo mientras se calmaban las
cosas. Para este caso fue muy importante el uso del APO del Analisis existencial, Ya que explorary
tener claridad de los hechos ayudo a tener orden mental en la paciente y por otra parte nos puede
aportar ahora informacién para una pregunta mas sobre los triangulos amorosos, éLa infidelidad
afecta solo a la pareja? ¢Dénde quedan los hijos aqui? ¢Qué surge en ellos, en los hijos
impulsivamente cuando se dan cuenta que hay una tercera persona en la relacién amorosa de sus
padres? ¢ Podriamos deducir que su padre tiene algln aspecto similar a las personas que se
involucraron en tridngulos amorosos con nuestros otros casos anteriores?

Eduardo de 30 afios.

Por ultimo, se expone aqui el caso de Eduardo, un joven con sobrepeso con problemas de
atracones, qué acude a psicoterapia buscando ayuda para trabajar en poder bajar de pesoy
regular su manera de comer. El paciente empieza poco a poco a observar qué lo lleva a los
atracones y se da cuenta que en esos momentos no se ve, solo esta el acto del comer, del placer,
pero que es como si él no existird, al ir indicando esto conecta con un momento de angustia, tal
vez la angustia mas intensa que ha tenido durante toda su vida comenta. La cual se ocasiond
cuando cometid una infidelidad a su esposa. Al hablar de esto también comenta que ha podido ya
hablar de este tema con su esposa, que ella lo ha perdonado, pero que él aun no ha entendido
porqué hizo algo que no necesitaba hacer, pues tienen una relacién abierta con su esposa, ambos
han participado en orgias, en swingers e incluso han tenido la apertura de indicarse si tienen el
deseo de salir con alguien mas, es por ello que Eduardo no puede comprender ¢Por qué hacer este
acto a escondidas? Pues ella nunca me ha negado una oportunidad si deseo salir con otra persona.



Pero Eduardo al igual que casi todos los casos anteriores tienen algo en comun, vivencias de
violencia en su infancia. Eduardo fue abusado fisicamente por un padre alcohdlico y criticado por
su madre en sus deseos y formas de mirar el mundo, constantemente se sentia dolido y con ganas
de abandonar el hogar pues ahi no se sentia protegido y respetado como persona.

Motivaciones fundamentales

Antes de adentrarnos de lleno en las reflexiones sobre estos casos es importante permitir un
espacio a los aportes del Andlisis Existencial respecto a las motivaciones fundamentales se refiere.
Para poder contar con el entendimiento del enfoque utilizado para la posterior reflexion.

Todos los casos mencionados anteriormente tienen diversas aristas y ha sido necesario abordar
temas diferentes con cada caso, pero como se ha indicado antes, comparten cosas en comun y es
ello lo que nos provee un panorama de cémo ciertas condiciones existenciales nos pueden limitar
en el acceso a vivir plenamente relaciones y decisiones, las cuales nos permiten abordar en cierta
medida la infidelidad y reconocer que a través de las vivencias en el consultorio no se trata de
indicar si como seres humanos somos mondgamos o no, sino poder comprender que detras del
tema de la infidelidad o de involucrarse con un tercero fuera de la relacidn de pareja mondgama o
abierta, existen otros temas ocultos en un principio que la infidelidad puede abrir.

Por lo tanto, escribir acerca de la infidelidad no es nada sencillo, tan solo tratar de definir lo que es
infidelidad puede llevarnos a diferentes perspectivas, para algunas personas si hay sexo y no se
enamoran de un tercero no es infidelidad, para otros tan solo el pensamiento o el deseo de estar
con alguien mas es ya una infidelidad. A su vez cada tipo de relacion como noviazgo, amigovios,
amantes tienen sus reglas tanto implicitas como explicitas y se define de diferentes formas el tema
de la infidelidad. Sin embargo, para este articulo fueron considerados casos en dénde los
pacientes manifiestan que hubo actos sexuales y emociones complicadas que resolver.

Primera Motivacion Fundamental

Para poder tocar el tema de la infidelidad al no ser una terapia de pareja, ni se iniciaron las
consultas con este motivo, es por ello que se ha decidido hacer un breve andlisis de las
motivaciones fundamentales.

“Yo soy, pero... épuedo ser? Esta pregunta estd marcando el pasaje de la ontologia al AE;
esta pregunta no es ya cuestion del filésofo sino de todo ser humano. ¢ Puedo ser? Al
responder esta pregunta encuentro que yo soy y al mismo tiempo estoy en peligro de no
ser, no hay garantias, percibo que puedo dejar de ser y que el ser se me presenta como una
tarea, la de mantenerme en el ser. Pero... ¢como puedo mantenerme en el ser?, é¢qué es lo
que se precisa para poder ser en este mundo? Para poder ser necesito pactar con las
condiciones del mundo pues el mundo en el que estoy tiene sus propias leyes, leyes fisicas,
quimicas, sociales, econdmicas, etc.” (Langle 2008, 3).

Todos estos sufrieron de una inseguridad en el mundo sobre todo en su nifiez, ante la cual
manifestaron en las sesiones haber sentido una fuerte sensacién de amenaza y desproteccion en
su nifiez, ya sea por miedo a que los golpearan sus progenitores o por no sentirse protegidos por
sus padres ante alguno de sus familiares. Ante lo cual manifestaron diferentes reacciones de
coping. Como el caso de Sol que quedaba paralizada ante las amenazas de su madre de que iba a
dejar a su padre y éste desconsolado se refugiaba en si mismo y a su vez ella no sabia que hacer, o



sus vivencias en la escuela donde era agredida por sus compafieros y ella solamente se quedaba
escuchando y no podia defenderse. Liz a su vez veia como golpeaban a sus hermanos y tenia tanto
terror que también se paralizaba como lo mencionaba anteriormente. Mercedes en cambio
genero odio y lucha ante su madre principalmente, situacién que aun indica. Aun me es dificil no
odiar ciertas cosas de ella, no pude defenderme, no me protegid y no me creyé cuando le dije que
habian abusado de mi. Por su parte Eduardo reaccionaba con odio y huidas de casa ante los
abusos de un padre alcohdlico.

Segunda Motivacion Fundamental

|ll

Respecto al tema de la angustia en la segunda motivacidon fundamental “se trata de la cercania del
establecimiento de relaciones, de la vivencia de algo valioso, del valor fundamental. La angustia en
esta motivacion es la de perder algo que para uno es valioso y querido. Cuando se pierden
relaciones de las que uno depende uno cae, cae en un vacio.” (Langle; 2013, 105).

Es en esta motivacién que encontramos entonces varias afectaciones en las personas de nuestros
casos, todos ellos tienen han tenido en comun soportar esa angustia por la pérdida o posible
pérdida de una de sus relaciones. Liz antes de poder elaborar un duelo y al enterarse de la muerte
de su amante tenia ataques de panico constantemente que la tristeza le provoca, no podia
permitir sentirse triste, acercarse a ella, era algo amenazante, indicaba vivir en un vacio profundo
y no encontrar sentido. No habia otras areas de la vida en esos momentos que ella percibiera
como valiosas.

Sol por su parte hablaba constantemente en las sesiones del miedo a perder ambas relaciones, la
de su esposo y su relacidn extramarital, aunque no podia elegir una de ellas, pues eso significaba
perder la otra, de hecho si lo recordamos ese fue su motivo de consulta, el miedo a perder a ese
amigo, pero en el fondo era perder cualquiera de estas dos relaciones, preferia sostenerlas a toda
costa, aun asi fuera ocultandolas a ambas, también indicaba que sin una de ellas estara vacia, en
una encontraba sostén y proteccion y en otra conexion con el placer de vivir, felicidad. Aunque
ninguna fuera vivida a plenitud al parecer Sol habia aprendido esta forma de vincularse a pesar de
que el costo fuera alto emocionalmente.

Algo similar encontramos en Mercedes, a quién le angustiaba terriblemente perder su relacion
afectiva con Manuel (relacién extramarital), pues indicaba que dejarlo, o que él la terminara
dejando a ella la haria perderse, que muchas veces le llegaban sentimientos de angustia
catastrofica, que sentia que no podria con ese dolor y solo habria vacio en su vida. Aunque la
relaciéon con Manuel muchas veces al igual que Sol tenian momentos intensos de violencia era
para ellas mejor relacionarse asi que no tener a un tercero amoroso.

Por su parte Eduardo también vivia esta angustia, sobre todo en el acto de infidelidad se sintio al
extremo pues la ‘posibilidad parecia estar mas presente, sin embargo, era en cierta medida una
constante, decia “tengo miedo de que mi pareja me deje, ya sea por la parte econémica, por algo
que no le guste de mi o porque no sea una buena pareja.”

Alicia también llego a compartir esta angustia, “como puedo estar sequra de que no perderé a mi
pareja, de que no perderé a otros, de que no me lastimaran o traicionaran si mi padre lo ha
hecho.”

Con todo lo anterior podemos observar cémo hay varias coincidencias en esta motivacion
fundamental que pueden resurgir el hecho de mantener tridngulos amorosos los cuales pueden
llegar a provocar en los hijos cuando conocen estos.



Otro aspecto importante del tema de la segunda motivacién fundamental tiene que ver con el
gustar “éMe gusta vivir? Asi se pone ante nuestra existencia algo nuevo ¢ Me gusta ser? ¢ Me gusta
la realidad ante la que estoy?” (Langle; 2000, 9). Todas estas relaciones coinciden en afectaciones
con el gustar, el placer se tiende a buscar fuera y en cierta medida distante, como prohibido, en
relaciones externas a las familias que han formado, queda por lo tanto oculto de las relaciones
mas cercanas, en otras palabras, se ha escindido placer y cercania de la relacién. Pues las
relaciones cercanas en la familia no generan placer del todo y la relacién placentera no es
suficiente para generar cercania y las cuales a su vez son intensas en gozo y dolor. En el caso de
Mercedes las relaciones sexuales solamente eran llevadas a cabo con su amante y ya no mas con
el esposo, sin embargo constantemente caian en vivencias de agresion y violencia después por
parte de ambos, Sol por su parte vivia solo placer sexual con su amante y no tanto con su esposo,
éste Ultimo nunca le atrajo en ese aspecto, pero continuaba teniendo relaciones sexuales con él
también, aunque dénde encontraba el placer habia mucho dolor, por otra parte Liz en una ocasion
dijo “Nunca hubiera vivido con él, estabamos bien porque lo veia poco, no creo que hubiera
soportado su presencia durante todos los dias.” y en otro momento comentd “Al ser su
trabajadora yo casi no tenia vacaciones, él constantemente me pedia cosas y trabajaba durante
mds de 10 horas al dia por todo lo que me indicaba hacer, si lo sé, era mucho”, En otras palabras
era un abuso lo que ella vivia. Al igual Eduardo no comprendia porque era necesario buscar el
placer ocultdndose de su esposa si ella no se lo prohibia, y en este caso, aunque él pudo hablarlo y
reconocerlo con su pareja, este acto lo distancia de él mismo, de su propia relacion. Ya que era
ante él la principal desconexién. Vemos un vinculo fuerte en todos estos placeres y dolor, un modo
de vida que en general no les gustaba, ro no podian dejar de ese modo de vida.

A su vez la parte del gustar tenia otras afectaciones que los diferenciaban, Mercedes y Eduardo lo
llevaban al extremo como si fuera insaciable, ambos padecian de atracones de comida, de una
vida sexual muy activa, del consumo de alcohol constante y exclusivamente Mercedes del exceso
del consumo de Tabaco, indicando incluso que la voz le habia cambiado por ello, el placer una vez
mas llevad hasta el dolor. Sin embargo, Mercedes utilizaba mds “la reaccion de coping de la rabia
para despertar la relacion con el otro” (Langle; 2000, 10) la usaba conmigo cuando no percibia que
la comprendian y a su vez con los otros cuando no obtenia su atencidn, al contrario de Eduardo
gue era una rabia dirigida mas hacia él mismo. Por otra parte, Liz no se permitia muchas cosas, el
gustar fuera de la relacidn con ese amante estaba muy limitado en otras areas, no permitirse el
descanso, ni las vacaciones, ni si quiera hacer otras actividades en su dia a dia que no fuera
trabajar y estar para sus hijos la llevaba a una desconexién de otros valores en la vida. “Una
reaccion de coping como el activismo, de rendimiento” (Ldngle; 2000, 10) Sol tenia otras
dificultades respecto al gustar, “No sé qué me gusta, cambio constantemente de gustos, siempre
tengo problemas para elegir pues como siempre fui criticada por mis gustos ahora no sé si son
correctos o no, ¢ Como sé qué me gusta algo realmente?” Sin embargo, por lo que expresaba
podriamos indicar que se retiraba de una relacién y llegaba a otra y asi sucesivamente, es decir su
“reaccion de coping era de retirada.” (Ldngle; 2000, 10).

Tercera Motivacion Fundamental

La primera motivacion comenzd con el hecho de que yo soy. La seqgunda con el hecho de
que somos vivientes que tenemos sentimientos, que crecemos, que nos desarrollamos y
que estamos sometidos al tiempo. El tercer factum es que somos individuos, personas.
Descubro que yo me puedo llamar a mi mismo yo: yo soy yo y la pregunta fundamental del
individuo es ¢ me es licito ser como yo soy? ¢ Me permito ser como yo soy? ¢ Puedo ser yo



mismo? Ingresamos asi al plano de lo ético ¢ me es permitido ser como yo soy? ¢ O debo
acomodarme a como los demds quieren que yo sea? Se trata de tomar en serio nuestra
propia individualidad, eso en lo que Frankl tanto insistia: el cardcter intransferible de la
existencia. La pregunta es como puedo realizar esta individualidad. Para Frankl es fdcil
porque cada persona es desde su nacimiento unica e irrepetible. (Léngle; 2000, 14).

Es menester indicar que todos estos casos comparten situaciones de vivencias de violencia en su
infancia, de criticar sus gustos, de golpes por parte de uno o ambos de sus progenitores, en otras
palabras, fueron traspasados en sus limites y no fueron miradas en su ser ellos o ellas mismas.

Mercedes utilizaba constantemente la retirada y la sobreactuacidon como reacciones de coping al
no sentirse mirada, indicaba pues me voy para no lastimar, o quiero dejar la actuacién y mi drama,
bueno algunas veces soy solo les doy la razén y aparento lo que en el fondo siento.

Sol también se retiraba y castigaba a su amante cuando éste no cumplia con sus expectativas y
sobre exigencias.

Sin embargo, Eduardo y Liz llegaban muchas veces a tener cierto nivel de disociacién. Eduardo
comenta “Estoy ahi comiendo sin sentir, no reconozco que estoy lleno, que ya no debo comer
mas, asi que sigo y sigo, apenas ahora estoy entendiendo en la terapia que no me veo” Por otra
parte Liz al ir profundizando en su biografia cuenta sus vivencias como si nada hubiera pasado “Si
fue muy fuerte en su momento, pero ya es cosa del pasado, ya no me duele” Pero por otra parte
vive el presente con esa reaccion de coping “Voy al trabajo porque tengo que hacerlo ahora, pero
estoy en automadtico, no siento nada y no conecto con mis emociones, hago las cosas por
hacerlas”.

Cabe mencionar en este punto que mucho de la terapia y lo que han reconocido en general estos
pacientes, es que les ha servido para poder mirarse, para darse cuenta de su propio existir,
Eduardo comenta “No habia visto que no me veia, es interesante saber eso” Sol “Lo que mas me
gusta de la terapia es que me veo, eres un espejo” Mercedes también lo ha indicado “Ahora me
voy dando cuenta como me ha afectado todo lo que he decido y como he afectado a los otros con
mis decisiones, pero no veia nada de ello”.

Otro punto importante se da en la tercera motivacion fundamental es también la delimitacidn, la
cual no solo se observa en los problemas de decisidn al tener que cortar o decidirse por alguien o
algo porque una decisidon nos enfrenta con ¢Quién voy a ser si elijo una u otra relacion? ¢ Cudl
eleccion me hace mdas ser yo mismo? ¢ Qué es lo propio y qué no? En este terreno hablamos
entonces de poder ser persona, “Ser persona es ser confiado a si ser obsequiado
permanentemente asi mismo” (Langle; 2013, 204) Elegir una pareja es elegirse asi mismo también,
sin embargo, ha habido en estos casos una dificultad para elegir, para delimitarse en la eleccién y
a su vez definirse y entregarse, pudiendo ser ellos mismos con o sin pareja.

“De modo que una comprensidon antropoldgica-mente fundamentada de la persona,
incluye ya un campo de tensién, en el cual por principio el ser humano, al estar reunido
con otros, se reencuentra: por un lado en la tarea de ser él mismo, llegar a ser él mismo,
de encontrarse por delimitacidn, individualidad, mantenciéon de la intimidad y de vivir lo
totalmente propio; por otro lado, desligarse de si mismo, entregarse a los otros,
desplegarse en el otro, porque sélo en el otro puede llegar a ser totalmente él mismo (cfr.
la autotrascendencia descrita por Frankl, 1975). Mucho de este antagonismo
fundamentalmente antropoldgico — autoafirmacién vs. encuentro de si mismo en el otro”.
(Langle)



Como podemos observar en estos casos existen complicaciones en el ser persona, no han podido
tomarse del todo por ser invadidos con actos violentos y es por ello que muestran dificultades
para decidir, delimitarse y entregarse, sino a la persona de la relacidn, pues eso formado como un
nosotros la pareja, no queda delimitado, se ha roto. La pareja segun (Léngle; 2008,3) “Es una
formacion del nosotros por referencia mutua y por delimitarse de otros a través de lo compartido”.
Este nosotros ha sido invadido por un tercero, entrando por donde no se podia poner limites,
como lo fueron a su vez nuestros pacientes en algin momento de su existencia. Un otro que los
violento, que no les permitié ser ellos mismos, donde no recibieron un mirar, una validacion el
respeto y un trato justo. Es por ello que incluso Eduardo no puede quedarse en los limites de los
acuerdos de entre nosotros, pues sus propios limites no fueron respetados, aunque los limites en
esta pareja sean mucho mayores y mas permisivos, llega a no ser capaz de transgredir esos
acuerdos. Lo cual al igual que Mercedes se manifiesta también en el uso excesivo de alcohol,
atracones y consumo de tabaco, todo ese placer hasta causar dolor es ahi donde la transgresién
del nosotros es el reflejo de la transgresion personal, no se les permitié delimitarse fueron
invadidos por un otro. No pueden protegerse de sus propias tendencias impulsivas y por ende no
pueden proteger el terreno de su pareja.

Desafortunadamente algunos casos no quedan solo en el nosotros, sino en el terreno del sistema
familiar. Tal es el caso Alicia y el hijo de Mercedes quienes descubren que hay un tercero que
invade la pareja de padre y madre. Sin embargo, uno guardd el dolor, como fue el hijo de
Mercedes, aunque a ella le ocasioné culpa, y por otra parte Alicia pudo hablarlo en sesién
indicando “No sdlo fue infiel mi papd con mi mamd Yo me siento traicionada por él, ha perdido la
autoridad sobre mi, no tiene mds el derecho de direccionar mi vida e indicarme qué estd bien y qué
estd mal”. En otras palabras, al ser transgredidos y no poder trabajar en la delimitacion quedamos
a merced de transgredir, de violentar en los otros su persona y a su vez la propia comunidad que
hemos engendrado, otra parte nuestra extendida, la familia.

Con esta falta de limitacion nos introducimos al tema de la infidelidad.

La infidelidad como concepto es algo abstracto. Es una falta clara y flagrante o evidente de
las reglas de exclusividad e inclusividad sexual o afectiva de la relacion.

Es la disrupcion de un tercero en el terreno de lo nuestro que deja una huella invisible que
socava los cimientos mismos en los que se sostiene el individuo y la pareja en si. Toca el
terreno de las identidades de cada miembro de la pareja, asi como otras dreas de la vida.
1(Articulo: Revista Colombia psiquiatria vol. 41, no3, 2012, “Las infidelidades, aprendiendo
desde dentro de las conversaciones terapéuticas).

En esta definicién encontramos sobre todo como se puede afectar el terreno de la pareja de la
infidelidad una vez cometida, sin embargo como hemos visto alrededor de este articulo existen
muchas areas de la persona ya socavadas para que este acto llegue a suceder de manera tan
contundente, o al menos estos casos nos lo han mostrado asi, es por ello que una accién de esta
magnitud es posiblemente un retorno de lo reprimido, en otras palabras un sintoma de una mezcla
de carencias en la motivaciones fundamentales que requieren ser elaboradas.

Conclusiones

Aunque hay mucho que profundizar en estos casos, se rescata que hemos podido observar que
nos hablan en cierta medida de afectaciones en diferentes motivaciones fundamentales, ante lo
cual podemos indicar que la busqueda de un tercero que transgrede los limites aceptados de la



pareja, es posiblemente o al menos en estas circunstancias un reflejo de carencias motivacionales,
qgue han generado afectaciones en varias areas de la existencia, ddnde mecanismos de
supervivencia se han quedado activados por mucho tiempo. Deficiencias en la confianza en el
mundo del cual han tenido que huir, odiar, luchar o paralizarse, carencias en las relaciones con el
miedo al abandono y una mezcla del gustar y sufrir, una cierta escision entre el gustary la
cercania, asi como dificultades para poder ser uno mismo, una problematica para ser personay
entregarse, lo que repercute en el terreno de la pareja donde la delimitacién de lo nuestro se
encuentra muy escaso. En estos casos se podria indicar. Si no puedo tomarme como persona no
puedo tomarte a ti, mi pareja, como persona tampoco. Si no me miro, no puedo del todo mirarte,
sino he sido respetado en mis limites tal vez tampoco pueda respetar los tuyos, sino sé quién soy,
por ende, no sé quiénes somos y si no puedo sostener mi dolor, no puedo contigo sostener este
mundo compartido y si no puedo decirte todo esto de frente, la infidelidad hablard por mi.

Con todo lo anterior la conclusidn es poder mirar a la persona mas alla de una accién transgresora
desde una forma comprensiva. Hay mucho que se dice en este tipo de acciones y por ello mucho
gue requiere la persona del terapeuta, sé que no todos los casos son iguales y seguramente otro
tipo de personalidades o reacciones estaran involucradas en otros casos de triangulos amorosos,
pero al menos en este tipo de casos, brindar un espacio de seguridad y confianza, la mirada del
terapeuta comprensiva para generar en los pacientes su propio mirar, tomar en serio lo que
sienten y poder ir construyendo cercania en la relacién terapéutica genera también un
acercamiento que poco a poco la persona se pueda tomar a si misma, Transformandose ésta,
modifica poco a poco sus relaciones. Tratar con la infidelidad y los tridngulos amorosos es poder
comprender mds alla de esto para encontrar a la persona, la cual esta pérdida en toda esa marafia
de conflictos.
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