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SANAR CON EXISTENCIALISMO: EL DUELO DE LAS MASCOTAS

Maria de Lourdes Almaguer Vega®

ABSTRACTO

Este articulo aborda el proceso de duelo tras la pérdida de una mascota y cémo el Analisis
Existencial (AE) puede contribuir a superarlo. Se empleara un estudio de caso para examinar los
didlogos desde el enfoque de las cuatro Motivaciones Existenciales y la perspectiva de los métodos
del Analisis Existencial Personal (AEP) y el Posicionamiento Personal (PP). La carencia de relaciones
interpersonales puede conducir a una dependencia emocional hacia una mascota; sin embargo, el
AE puede asistir en la busqueda de una vida plena, prestando atencién tanto a nuestros propios
sentimientos como a los de los demas.

INTRODUCCION

La finalidad de este anadlisis es acompafar a una paciente en el proceso de duelo por la
pérdida de su mascota, lo cual representa un ejemplo de lo que sucede en algunos sectores de la
sociedad actual ante la falta de relaciones significativas con otros seres humanos. En estos casos, los
afectos se dirigen hacia una o varias mascotas que brindan compafia y ayudan a superar el
aislamiento causado por diversos factores sociales y econdmicos. La persona no solo existe en el
mundo, sino que también participa activamente en la vida, la cual late en su ser.

En este analisis, utilizaré las Cuatro Motivaciones Existenciales, haciendo especial énfasis en
la Segunda Motivacidn, la cual se refiere a las relaciones interpersonales. Para ello, realizaré un
estudio de caso centrado en los didlogos y su analisis desde la perspectiva del Andlisis Existencial,
utilizando el AEP como método psicoterapéutico y el PP como herramienta principal para desarrollar
el tema de investigacion.

Cuando se experimenta dolor por la pérdida, surge la pregunta éime gusta vivir? Esta
dimension involucra los sentimientos, las emociones y la cercania (Croquevielle, en Vivir la propia
vida, 2013, p.21). La libertad es un aspecto fundamental para vivir plenamente, pero el dolor puede
impedir este contacto. En el proceso de duelo, se enfrenta la pérdida y se pregunta por el sentido de
la vida.

Alfried Langle, a través de las Cuatro Motivaciones Existenciales, sostiene que se puede
encontrar sentido y camino incluso en la pérdida. De hecho, va un paso mas alla de la Logoterapia al
afirmar que solo después de la aceptacion se puede proceder al duelo.

Las experiencias de la existencia nos llevan a buscar el espacio, la proteccion y el sostén, y a
través de ellos se transfiere la primera condicion para la existencia: el Poder Ser y Estar en el mundo.
Esta necesidad se refiere a la seguridad que se requiere ante las posibles amenazas a nuestros
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diversos ambitos de existencia (Traverso, 2013, p.13). La segunda Motivacién Existencial hace
referencia a las relaciones interpersonales, la cercania y el tiempo necesarios para encontrar el gusto
por la vida. Profundizaremos en esta motivacidon para comprender mejor el caso de la paciente. En
la tercera Motivacion, se cuestiona si es permitido ser uno mismo. La persona se enfrenta a otra
pregunta: itengo libertad para ser quien soy? Finalmente, en la cuarta Motivacién Existencial, se
pregunta por el propdsito de estar aqui y ahora, o de manera mas emotiva, ¢ para qué es bueno que
yo exista? Se trata de contactar con la trascendencia y el futuro de la vida al existir.

Las sesiones con la paciente revelaron la presencia de una patologia en su proceso de duelo.
A través del PP personal, la paciente encontré una nueva forma de relacionarse con sus duelos
anteriores y con la pérdida de su mascota, que fue el detonante de su dolor no resuelto.

MATERIAL Y METODO

Las entrevistas con la paciente seran el material primordial para abordar el problema
referente al duelo. Los datos, como el nombre y la edad, han sido modificados para mantener la
privacidad de la consultante.

El método psicoterapéutico utilizado serd el AEP. Durante las entrevistas, utilizaré la
informacidn recabada en el AEPO para explorar el sentir, el impulso y el contenido fenomenoldgico
que se presente. En el AEP1, centraré la observacién en la comprensién de si mismo, de la situacién
y del otro, hasta llegar a lo no comprendido. Este proceso se llevard a cabo a través del
autodistanciamiento.

La toma de posicidn se llevarad a cabo en el AEP2. Le preguntaré a la paciente "éicémo fue
para ti?" y "équé vas a hacer?", abordando tanto lo cognitivo como lo subjetivo.

Por ultimo, se llevara a cabo el AEP3, Autotrascendencia. Se movilizara la voluntad de la
paciente para tomar una postura ante la pérdida y su relacién con la vida.

DISCUSION

En el proceso de la terapia, cuando un paciente llega a consulta, es comun que manifieste
dolor, sufrimiento o falta de sentido. Como terapeuta, es fundamental tener una mente abierta para
recibirlo sin juzgar y sin hacer juicios anticipados. La psicoterapia existencial es un enfoque dindmico
que se enfoca en las preocupaciones enraizadas del individuo (Yalom, 1984, p.15). Este enfoque
permite tejer nuevos horizontes para el paciente.

En este caso, la paciente que es una mujer de 51 afos fue remitida por su psiquiatra debido
a que estaba atrapada en un bucle de dolor del que no podia salir. Desde hace varios afios, toma
medicamentos psiquiatricos para tratar su depresion. A los 30 afios, fue diagnosticada con trastorno
de ansiedad generalizada (TAG) y comenzd a tomar Prozac y Tafil. Actualmente, también toma
medicamentos neuroldgicos para poder caminar y tiene un problema cardiaco controlado.

La salud y la medicacidn presentan obstaculos para que la paciente pueda contactar con
claridad la fuerza de oposicidn del espiritu. Segun Bretones (2004), la espiritualidad es un fendémeno
humano por excelencia, y es la dimensidn espiritual la que hace posible que la persona salga
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adelante incluso en las situaciones mas adversas. La paciente recurre a esa fuerza de oposicién y da
un giro, que Langle llama el giro existencial, donde se mueve 180° y modifica su postura ante la vida.
La persona decide ante la pregunta de la vida la respuesta que va a dar, y ejerce su libertad y
responsabilidad.

Cuando el paciente estd sumergido en su dolor, es dificil alejarse de él. Con la medicacion,
la dificultad es mayor, pero aun asi podemos apelar a la fuerza de oposicién del espiritu, como dice
Victor Frankl (2005, p.134), y hacer un viraje en la vida.

La primera motivacién habla sobre el soporte, espacio y proteccién; habla sobre las
capacidades, limitaciones, concretas, reales o en busqueda; es un poder ser, un yo puedo. El poderio
en movimiento. “Donde no hay poder, no hay libertad” (Langle, 1997/05).

Cuando Emma acude a consulta con la emocion desbordada, no es capaz de ser libre para
estar presente. La emocidn y el dolor le impiden observarse y acompafiarse en su sufrimiento. Esto
la hace sentir deprimida, sin fuerza para continuar viviendo. Se percibe como incapaz de seguir
adelante, y en las primeras sesiones, compartié la imposibilidad de levantarse de la cama, de comer
y las pesadillas la abrumaban.

Empiezo a recabar informacién (AEP 0).
Tp: éPuedes hablar sobre Guillo? -El nombre del gato era Guillermo-.

Pc: Tenia un afio y medio, lo adopté, era el amor de mi vida. Me besaba por la mafiana, me
mordia la mejilla, era muy carifioso. Me buscaba en la cama. Le puse el nombre por una serie de TV,
un falso documental de vampiros -nuevamente empezo a llorar-.

Tp: Guardé silencio, esperando a que se recuperara. Observé que su respiracién era
dificultosa, asi que le sugeri que se tomara un momento, respirando de manera pausada pero
profunda, -y empieza a hablar-.

Pc: ¢Por qué se fue? éPor qué asi?
Tp: éQuieres hablar de eso?

Pc: Me siento, en un hoyo oscuro, frio, horrible, estoy enojada y triste a la vez... no puedo
dejar de llorar.

La paciente se siente sin soporte, sin proteccion, sin la posibilidad de ser ella misma en este
momento. Presenta emociones ambivalentes. Continda...

Pc: Le grité a Guillo, hijito, papi y no me contestd, lo busqué en el pasillo, en las escaleras;
hasta que llegué al estacionamiento y lo vi en un charco de sangre, lo atropellé un carro de un vecino;
lo insulté, grité..., grité muy fuerte la gente de los edificios se asomd, no me importd, mi nifo estd
destrozado, banado en sangre...

La paciente llora nuevamente al sufrir una experiencia muy traumatizante, era necesario
interrumpirla, para sacarla de su dolor.

Tp: éComo te impacto?
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Pc: Es doloroso, lo siento en el pecho, me oprime y es fria, muy fria la sensacién, me recorre
la garganta hasta el estdmago.

La persona se ve afectada por la situacion, un hecho (Gottfried, 2018, p.90) en este caso la
pérdida de algo valioso y significativo, no solo la mascota, sino todo lo que significaba para ella.

¢Qué pasa cuando el paciente no puede y no lo acepta? Aparecen las reacciones de coping,
que son formas de proteccién que no se racionalizan, solo aparecen. Emma utiliza la posicidn de
muerto, se queda en cama y no contintia con la vida. Estd dejando de comer, de trabajar. Esto sucede
en las primeras semanas.

Estas respuestas no vienen desde su libertad, mas bien son impulsos que la llevan a hacer
cosas sin mediar su pleno consentimiento.

Es importante destacar que la paciente regresa al evento del atropellamiento en las primeras
sesiones; en la tercera sesién ya mas tranquila, me comparte el funeral y la cremacion del gato.

Tp: éQuieres hablar del funeral y la cremacion de Guillo? -La observo mds tranquila y aunque
llora un poco, es capaz de iniciar el relato...

La paciente relata con gran detalle su profundo amor por Guillo, lo que permite una mayor
cercania con ella y una mejor comprension del fenédmeno de la pérdida. En su narracion, la paciente
sefiala lo injusto de la vida y la ausencia de un ser importante para ella. Ademas, menciona que
reconocio su incapacidad para manifestar sus emociones durante afios, controlandolas y sin perder
"su centro". Ahora entiende el dolor de otros que ha atendido en terapia, ya que ella misma es
psicéloga psicodindmica.

Gracias al analisis existencial personal (AEP), he podido obtener informacién y describir el
problema. Observo cémo se entrecruzan la pérdida de la mascota y la imposibilidad de tener otro
hijo, lo que hace que el duelo sea mas profundo para la paciente. Ademas, la paciente menciona su
enfermedad cardiaca y como tuvo que tomar la dificil decisidn de renunciar a tener otro hijo debido
a las complicaciones de su corazoén. Tiene una hija de 15 afios y durante las sesiones comparte el
deseo que tenia de tener un hijo varén.

En una de las sesiones, la paciente compartié: "Sabes, deseaba tener otro hijo, pero el
médico nos informo, tanto a mi esposo como a mi, que si volvia a quedarme embarazada, mi corazén
no lo resistiria, dejando a nuestra Unica hija en la orfandad. Eso no era una opcidn para nosotros”.
Guarda silencio por un momento y continda: "Mi marido me confesd que no podia dejarnos a
nuestra merced, él no estaria en condiciones de cuidar a nuestra hija y hacer frente a tu falta".

Ella ha aceptado esa desicion en su vida.
Tp: ¢Cdmo fue para ti vivir esta situaciéon?

Pc: La decisidon de no tener otro hijo resulto ser inmensamente dolorosa, (se detiene, las
ldgrimas asoman), por eso Guillo siempre fue mi pequefio, mi bebé.

Tp: éCémo fue para ti experimentar que Guillo, en otras palabras, ocupara todos los
espacios?
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Pc: Sin duda, fue una experiencia excepcional. Aquel pequeiio felino, juguetdn y afectuoso,
se convertia en un compafiero incondicional; un ser que me aceptaba y me amaba tal y como soy.

Tp: éQuién es el que no te acepta?

Pc: Mi madre parece tener la costumbre de criticarme constantemente. Por otro lado, mi
hija exige no sélo mi atencién, sino también dinero. En cuanto a mi esposo, parece no poder
mantener la casa por si mismo y depende considerablemente de mis decisiones y acciones.

Como dijo Frankl (2005, p. 117): "Solo podremos comprender la responsabilidad de vida de
un hombre siempre que la entendamos como una responsabilidad con vistas al caracter temporal
de la vida, que solo se vive una vez". La paciente siente una profunda responsabilidad con su familia,
a pesar de sentir en algin momento la carga de la pérdida.

Tp: ¢ Qué necesitas para seguir adelante?

Pc: No estoy completamente segura, pero tal vez albergue la esperanza de que, de alguna
manera, Guillo regrese. Creo en la reencarnacién y quizas él regrese a mi en una forma diferente.
(Nuevamente, las lagrimas comienzan a fluir)

Tp: éY como lo verificarias?

Pc: A través de senales y detalles sutiles como la mirada o la expresion facial de mi gatito,
podria percibir su estado de animo. Sin embargo, su color no me proporciona tanta claridad. Una
amiga sugirié que quizas mediante indicadores naturales, como el canto de un pajaro, Guillo podria
comunicarse, asegurandome que se encuentra bien y que sigue a mi lado.

Tp: éY si eso no sucede? ¢Qué sucederia en ti?

Pc: Significaria que el propdsito por el que vino a este plano ya se ha cumplido. Eso me
causaria dolor.

Tp: éCual seria ese propdsito?

Pc: Algo que he aprendido es que al dialogar contigo, comprendo cuanto significé para mi
ese gran amigo, ese hijo, que se convirtié en el soporte emocional de mi hija durante su depresién.
No sélo estuvo alli para ella, sino que también logré despertar en mi esposo un carifio inesperado
hacia los gatos. Incluso con mi madre, se transformé en un tema constante de nuestras
conversaciones.

Tp: éTe resulta comprensible lo que me estas diciendo acerca de la relacion de Guillo en tu
vida?

Pc: No lo habia considerado... si, esa era su labor... mis ldgrimas caen serenamente
Tp: ¢Qué significan tus lagrimas?

Pc: Reflexiono sobre el afecto que Guillo nos brindé a mi y a toda la familia. Se comportaba
como un hijo para mi; un ser bondadoso, generoso y con un toque de picardia.
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Observo como la paciente revitaliza la relacidon con su mascota, otorgandole el papel de un
hijo. A medida que ella se adentra en sus emociones, percibo la angustia que la envuelve,
revelandose un sinfin de posibilidades en torno a su experiencia vivida.

Tp: ¢Qué pasaria si Guillo no reencarnara?

Pc: Me observa con la mirada amplia y abierta. No tengo certeza, pero hoy he estado
reflexionando sobre lo que nos aporté como familia... quiza cumplié su propdsito y ya no necesita
reencarnarse.

Tp: éEsto que dices tiene sentido para ti?

Pc: Cierto, es una experiencia desgarradora, pero parece ser la realidad... He atravesado
pérdidas profundamente dolorosas: mi padre, mi padrastro, mi hijo... incluso mi salud misma ha
flagueado.

Cierto, es una experiencia desgarradora, pero parece ser la realidad... He atravesado
pérdidas profundamente dolorosas: mi padre, mi padrastro, mi hijo... incluso mi salud misma ha
flagueado.

Tp: ¢Qué pasaria si hablamos sobre tus pérdidas? ¢ Quieres hacerlo?

Pc: Mi padre bioldgico no se hizo cargo de mi, mi tio se casé con mi mama y me dio su
apellido. Era un hombre agresivo, siempre sefialaba mis defectos, era homosexual y usaba a mi
mama como "tapadera" ante la familia. Llegué a odiarlo.

Tp: Es fuerte lo que me estas diciendo; eras apenas una nifia...
Pc: Si, pero ya murid... y descanso.

Tp: éNecesitas hacer algo con esto?

Pc: Solo necesito que me escuchen...

Tp: Aqui estoy...

Es el momento de tomar conciencia. "La persona se informa, conoce, se da cuenta de las
situaciones reales que acontecen en su entorno. Esto es posible porque se distancia de si misma. El
autodistanciamiento es lo que le permite ver la realidad que lo rodea" (Gottfried, 2018, p. 90).

En las sesiones se habla de las pérdidas y de los aprendizajes que ha obtenido de cada
situacion. En una de ellas, la paciente reconocié que gracias a la forma de ser de su tio/padre, estudio
dos carreras, cuando él le dijo que era incapaz de salir adelante.

Pc: Ahora pienso que gracias al trato que me brindd Raul (mi padrastro), pude estudiar y
demostrar de lo que soy capaz. Aunque él no lo vio, he formado una familia, tengo trabajo y un
departamento... Soy capaz.

Tp: Reconoces que eres una mujer fuerte, que, a pesar de las dificultades de la vida, has
salido adelante.
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Pc: Si, lo reconozco. El "quebranto" que sentia por la pérdida de Raul durd poco tiempo. En
cambio, la culpa que sentia por desear su muerte me atormentaba. Ahora sé que el deseo no lo iba
a hacer realidad, las cosas simplemente suceden.

Se puede observar una postura mas madura ante un acontecimiento pasado y dificil de vivir.
Los sentimientos son una realidad positiva en la vida del ser humano (Ldngle, en "Vivir la propia
vida", 2013, p.31). En este caso, el reconocimiento de los sentimientos ayuda en el proceso de
aceptacion de lo vivido.

Tp: éPodrias aceptar que Guillo no regrese?

Pc: Si, ahora me siento mas fuerte. Aunque todavia lloro en algunos momentos, he dejado
ir a Guillo, al igual que he dejado la posibilidad de tener hijos. Es doloroso, pero he pasado por
momentos dificiles y sé que soy capaz.

El AEP 2 es un proceso activo en el que la paciente toma posicion y se distancia de sus
pérdidas. El hecho de contestarle "si" a la vida, levantandose cada dia, comiendo un poco mas cada
semana, dando prioridad a su propio sentir y sabiendo que es util para los demas, le esta
permitiendo encontrar su camino en la existencia.

Las terapias han resultado significativas. La paciente ha mostrado gran dedicacion, a pesar
de las adversidades ocasionadas por los medicamentos en ciertos momentos. Hoy dia, es capaz de
reconocer su propio valor y fortaleza.

Cuando el pasado se transforma en un lastre, el futuro parece incierto y el presente no logra
divisarse. El Andlisis Existencial ofrece la posibilidad de atribuirle nuevos significados a la vida.

Mi reciente experiencia en el manejo del duelo por la pérdida de una mascota ha afianzado
mi sensibilidad ante el dolor que tal suceso causa en los pacientes. Actualmente, han llegado a
consulta dos nuevos casos que presentan la misma pérdida: ambos son gatitos de diferentes edades
y condiciones, y en ambos casos, las personas carecen de vinculos familiares cercanos. Los métodos
para gestionar la pérdida seran distintos en cada caso y cada individuo tendra que hallar su propia
respuesta.
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